La Cuisine Courante > Viande De porc La Cuisine Courante > Poisson

50.10 RO&ti de porc sce épicée salsifis béchamel pdt €7,39 50.43 Cassolette de poisson avec haricots verts et purée €7,89
50.39 Chicons jambon avec sauce fromage et purée €739 51.22 Colin sce hollandaise poireau a la créme et pdt €7,39
51.12 Médaillon de porg, légumes et pdt rissolées €739 51.23 Cabillaud sce crevettes- purée de fenouil tomates €789
51.19 Roti sauce moutarde choux de bx| purée céleri rave €739 51.30 Cabillaud, sauce homard, épinard, chou rave, pdt €7,89
51.21 Pot au feu avec saucisse fumée et lardons €739 51.60 Colin d'alaska sce au beurre mix Iégumes dés pdt €7,89
51.48 Mignonette de porc sauce italienne pdt roseval €739 51.61 Colin sauce dugléré petit pois carottes purée €739
51.51 Médaillon blackwell chou fleur brocoli frites €7,39 51.62 Merlu sce poitiron pois sug snaps grenailles €7,39
51.66 émincés de porc sce poivre creme petits pois pdt €7,39 51.63 Merlu tom/from aux herbes choufleur/broc purée €7,39
51.76 Fricassée de porc chou-fleur et grenailles €739 51.64 Filet de saumon sce aneth carottes grenailles €789
51.80 Fricassée de joues de porc pommes et wedges €7,89 51.75 Poisson frit Ilégumes wedges €7,89
50.04 Carbonnades a la flamande compote et pdt €7,89 50.37 Spaghetti bolognaise fromage €739
50.05 Langue de boeuf sauce madere purée €739 50.38 Macaroni jambon fromage €739
50.56 Ragout boeuf sc champignons, mélange légumes purée €7,89 50.41 Tagliatelle avec sauce jambon champignons fromage €739
51.52 Ragolt boeuf stroganoff haricots coupés grenaille €7,89 50.45 Lasagne bolognaise €7,39
51.67 Tranche de boeuf sce bearnaise chou-fleur rosti's €7,89 51.53 Tagliatelles au poulet et champignons des bois €7,39
51.68 Ragout de boeuf chou-rouge purée €739 51.54 Penne pesto, poulet, Iégumes wok €739
51.77 Roulade de boeuf jus de viande jeunes carottes pdt €7,89 51.55 Penne aux 4 fromages, épinards et tomates €739
55.12 Cerf grand veneur har verts lardons puree célerir €7,99 51.56 Spaghetti carbonara €739
La Cuisine Courante > Hachis 51.84 Linguine scampis curry jaune tomates cerises €7,89
50.13 Pain de viande avec cerises et pdt au persil €739 50.27 Emincés de porc sauce aigre-douce, légumes et riz €739
50.14 Oiseau sans téte petits pois carottes et purée €7,39 50.47 Poulet sauce curry avec riz €7,39
50.15 Hamburger au fromage avec épinards et purée €739 51.79 Nouilles poulet Iégumes sce poivre noir €739
50.16 Saucisse de campagne chou-rouge tranches pdt €7,39 51.82 Plat au four mexicain €7,39
50.17 Saucisse de campagne avec potée de carottes €739 56.30 Veg tajine légumes du sud couscous €739
50.22 Boulettes de viande sce tomate, brocoli et rosti €739 La Cuisine Végétarienne
51.34 Boulettes de viande sce liégeoise haricots purée €739 Omelette sauce hollandaise avec brocoli et purée
51.59 Gratin de hachis aux carottes €739 56.02 Hamburger aux légumes poireaux et pdt €739
51.69 Boudin blanc compote de pommes puree €739 56.03 Lasagne aux lentilles, tomates et quorn €739
51.70 Pains de viande haricots blanc sauce tomate purée €739 56.04 Bulgur au fromage de chévre, brocoli/chou fleur €7,39
50.44 Baron d'agneau chou-fleur sce béchamel et pdt €789 56.26 Boulettes végétariennes, sce a l'italienne, penne €739
51.35 Navarin d'agneau avec haricots princesses et pdt €7,89 Spaghetti bolognaise végétarien
La Cuisine Courante > Poulet et Volaille La Cuisine Diététique

Brochette de poulet ratatouille pdt rissolées 50.61 Diet carbonnades flamandes compote pommes nature €7,89
50.21 Poulet sauce estragon légumes verts et pdt €739 50.62 Diet saucisse de veau chou rouge pommes nature €789
50.23 Cuisse de poulet sauce archiduc avec croquettes €739 50.67 Diet blanquette de veau sauce tomate princes purée €7,89
50.24 Poulet avec compote de pommes et purée €739 50.68 Diet blanquette de poulet brocoli carottes purée €7,89
50.26 Vol au vent purée avec ciboulette et persil €739 50.69 Diet cassolette de poisson norvégien légumes purée €7,89
50.28 Cordon bleu au poulet pommes/abricots avec purée €739 50.72 Diet blanc de poulet haricots pommes nature €7,89
50.29 Cuisse de poulet jardiniére avec purée €739 50.74 Diet cassolette de poisson saumon brocoli purée €789
50.31 Filet de dinde sce orange compote et pdt rissolées €7,39 50.76 Diet filet de poisson a I'aneth Iégumes mix pdt €7,89
51.32 Filet de dinde sce bordelaise carottes et pdt €7,89 50.77 Diet blanquette de poulet poélée de Iégumes €789
51.36 Waterzooi a la gantoise €739 50.78 Diet filet de poisson a la portugaise pates légume €7,89
51.71 Roulade de dinde sauce chicons croquettes €739 50.82 Diet dindonneau sauce tomates haricots verts purée €7,89
51.78 Filet poulet sce poivre créme mix lég grenailles €739 50.84 Diet fricassée de dindonneau a I'ancienne €789
55.14 Dinde sce orange romarin mix carottes gren saut €799 50.88 Diet vol au vent purée €789

La Cuisine Courante > Poisson 50.90 Diet boeuf fines herbes Iégumes pommes nature €789
50.34 Fish-sticks sauce tomates avec purée €739 50.92 Diet saucisse de veau chou-fleur pommes nature €789
50.93 Diet hamburger chicons pommes nature €789




La Cuisine Diététique

50.94 Diet oiseau sans téte purée aux poireaux €7,89
50.95 Diet boulettes sauce tomate princes. pommes nature €7,89
58.01 Diet réti de porc, mix de brocoli, purée €7,89
58.02 Diet boeuf, choux de bruxelles, pommes nature €7,89
58.03 Diet rago(t de boeuf chou rouge purée €7,89
58.04 Diet potée de carottes au ragodt de boeuf €789
58.05 Diet choux avec boulette de hachis de veau €7,89
58.06 Diet boulettes sauce aux oignons poireau pdt €7,89
58.07 Diet waterzooi a la gantoise €7,89
58.08 Diet filet de poulet cuit épinards puree €7,89
58.09 Diet hamburger sauce bbq potée 4 [égumes €7,89
58.10 Diet gratin pdt hachis de bouf épinards €7,89
58.11 Diet filet de dinde jus péches pdt €789
58.12 Diet fricassée de porc compote de pom grenailles €7,89
58.13 Dmc diet.langue de boeuf sce madeére haricots puree €7,89
57.01 Moulu viande de porc avec haricots verts et purée €7,89
57.02 Moulu poulet avec carottes et purée €789
57.03 Moulu hachis avec poireaux et purée €7,89
57.04 Moulu viande de boeuf chou rouge et purée €7,89
57.05 Moulu poulet a la creme brocoli et purée €7,89
57.06 Moulu saumon sauce au vin carottes et purée €7,89
57.08 Moulu purée de carottes avec viande de boeuf €7,89
57.14 Moulu boeuf hache avec chou rouge et purée €7,89
57.17 Moulu potée de scaroles avec boulette de haché €7,89
57.18 Moulu escalope de porc jus épinards et purée €7,89
57.19 Moulu cabillaud brocoli purée fines herbes €7,89
57.20 Moulu poisson hollandaise betteraves rouges €7,89
59.63 Potage au chou fleur 300g €1,75
59.64 Potage cerfeuil 300g €1,75
59.65 Velouté tomates avec boulettes 300g €1,75
59.66 Potage aux champignons 300g €175
59.67 Potage jardiniere avec boulettes 300g €1,75
59.68 Potage poulet 300g €1,75
59.69 Velouté d'asperges €1,75
59.70 Potage au potiron 300g €1,75
60.01 Glace vanille 120ml €1,00
60.03 Glace au chocolat 120ml €1,00
60.04 Glace moka 120ml €1,00
60.05 Dame blanche 120ml €1,00
60.06 Glace a la fraise 120ml €1,00
60.09 Mousse au chocolat 120ml €1,00
60.10 Mousse dame blanche 120ml €1,00
60.11 Mousse tiramisu 120ml €1,00
60.12 Mousse a la fraise 120ml €1,00
60.17 Cheesecake cassis €1,75
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